chly abhockle

chly abhockle
uf em dritte bitz
vom wag

ds gspuri
fure buddha shakyamuni
warm bhalte

nid hoch
muetele
nid abhéabe

uf di gabige vorteli
vom lam rim?
achte

vo dam

was i mache
was bringt mi fursi
was gheit mi zrigg

der buddha shakyamuni
isch so Oppis
wie ne lyb

haftige fride

wo me starbendi
cha dry ybettte

nachdam me se
dra erinneret het
wie fabelhafti
opfelchtieche

si gmacht hei
ihres labe lang

Lehrreden und Ubungen auf einem Stufenweg, wie er in der tibetischen
Gelug-Tradition gelehrt wird.
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