vilecht

e huidffe mineraustoffe
u gang racht tou
vitamine

d isoflavone

far d ladies

u Oppis

gage die freie
radikale
zwbimau am tag
es padma
achtezwanzg

ga loufe

ga nordic walke

ga aquafitte

ds rote theraband©
der rollertrimmer

es luftchissi
es keilchissi
es phiten© armbéandeli

der zaiespreizer
d anticouperosecreme

das ma ja aus

racht u guet si

aber i bitte di

mir spinne

doch totau

we mir uds

uf die sache u sécheli
feschtnagle

we mir die

mitteli

so kolossau

wichtig name
verhindere mir
vorzueche

dass sech uUse gsung
monscheverstang
mit jedem ougeblick
verbessereti

vilecht

frage mer

de o nUmm

nach em grund fur
Use schlacht luun




mir mache
usi gspane abe
won is
doch aus
wo mer gseh
chonnti froie
Us juschtaméant
Oppis bsungers
chonnti bedute
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LJUnser Hirn ist gebaut fiir Hohlenbewohner. In der modernen Welt gibt es aber viele Situationen, die dem nicht mehr

entsprechen. Es gibt eine Unmenge Beispiele, dass der Mensch immer wieder Fehleinschdtzungen macht.®
Rolf Reber, Kognitionspsychologe



