reschpakt

es het is

der lam rim*
neecher bbracht

u eines tages gseit

lue
vilecht
giengs dr ringer
we de tétisch fluchte
zu buddha
u syr lehr

i renne zum mueti
we inne oder ussefir
es watter drooit

es hocklet
mit is hare

es luegt is aa

es luegt fur is geng
ume

es weis
wo s diregeit

es het d lampen
aazuntet

es nimmt is mit
uf em wéag

mir trappele
hingernache

Y Lehrreden und Ubungen auf einem Stufenweg, wie er in der tibetischen

Gelug-Tradition gelehrt wird.
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